
 Petit rappel couleurs chaudes / froides 

Dans une couleur chaude, on perçoit du 

jaune ou de l'orangé 

Dans une couleur froide, on perçoit du bleu 

ou du gris 

 

 

 

 

 

Le test chaud / froid 

Installée à la lumière du jour, déterminez pour 

chaque duo ci-dessous, laquelle des 2 couleurs est 

la plus agréable pour vous. Normalement, ce sera 

toujours la même famille (chaud ou froid) qui vous 

convient. 

Faites ensuite le test de la saison qui vous 

correspond : 

• Couleurs chaudes : aller à l’étape A 

• Couleurs froides : aller à l’étape B 

 

A - Couleurs chaudes 

Vous avez déterminé que les couleurs chaudes 

(orange potiron, bleu canard, vert mousse, rouge 

corail) vous conviennent. 

Pour savoir si vous êtes Printemps ou Automne, 

réalisez le même type de test avec les duos ci-

dessous  

Dessin débutant et pastel Découvrez 

vos couleurs 

favorites 



B - Couleurs froides 

Vous avez déterminé que les couleurs froides (rose 

fuchsia, bleu électrique, vert sapin, rouge cerise) 

vous conviennent. 

Pour savoir si vous êtes Été ou Hiver, réalisez le 

même type de test avec les duos ci-dessous. 

 

 

 

Couleurs de printemps 

 

 

 

 

 



Couleurs d’été 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Couleurs d’automne 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Couleurs d’hiver 

 

 

 

 


